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Satatka z pieczonego A
baktazana z cebulka

ld

smaki i aromaty

Kolacja z baktazana, satatka do pracy - bardzo smaczne danie wegetariariskie.

Potrzebujemy:

dwa sredniej wielkosci ISnigce zdrowe baktazany
3 zabki czosnku

pét filizanki oliwy

s0l, pieprz

peczek pietruszki

Srednia cebulka

sok z potowy cytryny

Wykonanie:

Baktazany umy¢, pokroi¢ wzdtuz na plastry. Osypac sola i pozostawic by puscity sok. Taki zabieg pozbawia
baktazana charakterystycznej goryczy. po ok. 0,5 godz. odsaczy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem. Pouktadac na
kratce przykrytej papierem do pieczenia. Posmarowac z obu stron sosem z oliwy i rozgniecionych zabkow
czosnku. Piec w Sredniej temperaturze do momentu gdy baktazan stanie sie tadnie ztoty i miekki. Zdjac lub
delikatnie odkroic skore jesli twardawa.Baktazan pokroi¢ na kawatki, dodac drobno pokrojong cebulke,
pokrojona zielong pietruszke. Polac sosem z oliwy, czosnku i cytryny. Zjada¢ z warzywami, np. pomidorami.
Kolacja z baktazana, satatka do pracy - bardzo smaczne, szybkie danie.

Smacznego! Sahata hana:)
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